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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) formam um diversificado conjunto de
terapias que compreendem o individuo na sua concepcédo holistica, ou seja, nas suas
vérias dimensoes, fisica, mental, espiritual, ampliando assim os cuidados em salde, e 0
processo de saude-doenca. Contrapde o modelo biomédico em vigor, que apresenta um
carater tecnicista e fragmentado com uma explicagdo unicausal da doenca e com foco e
preocupacao em por fim a doenca. Dentro desse grupo amplo de praticas integrativas, o
foco central foi na meditacdo que tem despertado o interesse de varios pesquisadores
devido aos seus beneficios, os quais favorecem a saude fisica e mental, proporcionando
o equilibrio aos seus praticantes com reflexos na qualidade de vida e bem-estar dos
individuos. Essa pesquisa de abordagem qualitativa, etnografica, teve por objetivo central
analisar a préatica meditativa oferecida pelo centro de meditacdo Sahaja Yoga, unidade de
Taguatinga norte, por meio de observacao participante, foram feitas cinco entrevistas com
os voluntarios desse centro que estao a frente das atividades do local, e de uma revisdo
bibliografica foi possivel experimentar as técnicas meditativas com intuito de aprofundar
na pratica, compreendendo o seu potencial como uma terapia acessivel a todos inclusive
em centros de saude.

Palavras-chave: préticas integrativas e complementares em saude; meditacao; processo

saude-adoecimento; modelo biomédico, Sahaja Yoga.



ABSTRACT

The interative and complementary practices (ICP) form a diversified set of therapies wich
understand the individual in a holistic conception, that is, in it's many meanings, physical,
mental, spiritual, expanding the health care and the process of health-sickeness. Oppsing
the current biomedical, technicist and fragmented with a single-cause explanation of the
disease and focus on concern to end the disease.Inside this vast group of interative
practices, the central focus was on meditation wich has aroused the interest of many
researchers due to it's benefits, with promote the physical and mental health, providing
the right balance to its practioners with effects on quality of life and individual well being.
This research of qualitative approach, etchnographic, had as the main reason anlyze the
meditative practice offered by the “centro de meditacdo Sahara Yoga”, located in
Taguatinga Norte, Distrito Federal, by participative observation, inverviews, and a
literature review made possible experience the meditative techniques with a view to
enhancing practices, understanding its potencials as an available therapy to everyone,
including health centers.

Key words: Complementary terapias; Meditativo; Health-illness; Biomedical model,

Sahaja Yoga.
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1 INTRODUCAO: aproximando-se do problema

Esse estudo decorre da proposta de compreender as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) e sua potencialidade no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS). O intuito é refletir como essas praticas terapéuticas que se diferenciam do modelo
biomédico® em vigor, por ter uma viséo ampliada sobre o processo de salde-adoecimento
podem colaborar com ac¢des e servicos no SUS, com garantias a prevencao de agravos e
promocdo da saude colaborando para a humanizagédo na atengéo basica.

O modelo médico, hoje, predominante € pautado na tecnificacdo dos servicos de
saude com um pensamento sistémico sobre o processo saude-doenca e fragmentado.
Apresenta uma visdo mais curativa e acaba por ndo enxergar o individuo na sua
totalidade tirando sua autonomia e delimitando o espaco de escolha. Ainda, predomina no
imaginario populacional que esse modelo biomédico é o mais eficaz na cura, pois €
baseado em evidéncias cientificas e esta atrelado ao uso de medicamentos, além do fato
da categoria médica ser prestigiada em varios contextos.

Segundo Ribeiro (2015), o sistema terapéutico em vigor, hegemonico e
organizador dos servigcos publicos de saude, preza por procedimentos técnicos invasivos
focados objetivamente na investigacdo da doenca e na medicalizacdo, desvalorizando
assim outros conhecimentos e praticas que ndo possuem esse embasamento cientifico.
Nesse sentido, por exemplo, as parteiras com seus saberes e préaticas sao
desqualificadas e foram progressivamente substituidas pelo saber biomédico. Esse
processo fomenta desigualdades sociais e acaba por desmerecer qualquer alternativa de
busca por salude que nao seja obtido pelo modelo biomédico.

Mas, ha movimentos contra hegemdnicos questionando essa imposi¢cdo, 0
contexto da promocao da saude exemplifica um desses movimentos assim como as PICs.
Essas ndo buscam se opor ou substituir 0 modelo biomédico atual, mas tem uma
concepcao que vai além desse modelo podendo complementa-lo e fortalecer a atencéo
em saude, encontrando espaco na saude publica com a criagdo de politicas e atuacao de

alguns gestores que as implementam em suas areas de atuagéo.

! Modelo biomédico esta baseado na “medicina cientifica ocidental contemporanea”, entendida, nos termos
de Camargo (2012), como baseada em uma doutrina médica da causalidade da doenca e seu combate e
gue apresenta como terapéuticas centrais o uso de medicamentos, cirurgias e prevencdes. Esse modelo
esta presente tanto na pratica médica realizada nos servicos, que simplifica processos de salde-
adoecimento complexos, 0os quais envolvem variaveis diversas, quanto na estruturacao dos servicos de
saude.



Além disso, ha um movimento na sociedade como um todo de divulgacédo e
vivéncia dessas praticas, que ndo necessariamente estd no SUS. Isso revela que ha
grupos e individuos na sociedade brasileira que buscam terapéuticas que tenham uma
abordagem holistica, ou seja, uma visao integral do individuo. Esse contexto holistico esta
presente nos conhecimentos populares de raizeiras, benzedeiras e parteiras encontrados
por todo o Brasil, que se baseiam também em conhecimento sobre o meio ambiente,
sobre os biomas brasileiros.

Com a publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), em 2006, a homeopatia, as plantas medicinais e fitoterapicas, a medicina
tradicional chinesa/acupuntura, a medicina antroposodfica e o termalismo social-
crenoterapia foram institucionalizados no SUS, ganhando maior legitimidade, além dessas
a PNPIC também aborda a meditacdo como uma pratica terapéutica € importante refletir
sobre suas técnicas buscando demonstrar a importancia da sua regulamentacédo dentro
da politica. O reconhecimento desses recursos terapéuticos propde a valorizacdo da
diversidade cultural encontrada em préaticas de cuidado pelos usuéarios do SUS, pelos
gestores e profissionais de saude.

As PICs oferecem cuidados que questionam a maneira de atuar da racionalidade
do modelo biomédico predominante, pois valoriza uma visdo ampliada do processo
saude/doenca, onde o individuo é analisado como um todo, na sua dimensao emocional,
social, cultural psicolégica e espiritual. O campo das PICs, no Brasil, vem crescendo nos
ultimos anos. Clinicas particulares, comunidades tradicionais, instituicdes religiosas,
movimentos sociais, entidades ndo governamentais e o servico publico de saude tém
utilizado essas praticas validando sua importancia no processo de construcdo da saude e
de busca por recursos para se manter saudavel.

O Ministério da Saude implementou regulamentacdes que estimulam a difusdo
das Medicinas Complementares para que essas sejam investigadas e validadas como
praticas terapéuticas, (Medicina Natural e Praticas Complementares, em 2005; Praticas
Integrativas e Complementares; Plantas Medicinais e Fitoterapicas, ambas em 2006).
Essas acbOes devem ser analisadas em um contexto de mobilizagdo dos sujeitos e
instituicbes envolvidas e que acreditam nas PICS dentro do SUS, trata-se de um
movimento de ampliar o acesso e fazer universal o pluralismo terapéutico para que este
nao fique restrito a um grupo que possa pagar por ele.

O intuito da pesquisa consiste em analisar como a préatica meditativa pode ser

uma alternativa terapéutica viavel para obtencédo de saude e bem-estar? Buscando essa
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resposta atraves da percepcao dos praticantes do centro de meditacdo Sahaja Yoga de
Taguatinga norte. Para tanto foi preciso entender o que propéem a PNPIC, fazer um
levantamento do modelo biomédico em vigor compreendendo os paradigmas que o
cercam assim como 0 que é a pratica meditativa para refletir se essa pode entrar como

uma terapéutica complementar.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:

e Analisar a compreenséo dos praticantes do centro de meditagcdo Sahaja Yoga,
de Taguatinga norte, em 2016, como esses concebem a préatica meditativa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar o que propdem as politicas publicas que regularizam as praticas

integrativas e complementares em saude;

e Levantar os paradigmas médicos que norteiam as praticas integrativas e

complementares em saude.

e Descrever, por meio de uma revisao bibliografica, os processos histéricos que

conceituam a saude e o modelo médico vigente.

e Expor como as técnicas de meditacdo propostas pela Sahaja Yoga influéncia o
comportamento de seus praticantes no que se refere aos cuidados com a saude e

a autonomia do sujeito.



3 JUSTIFICATIVA: um caminho de escolhas

O interesse por estudar as PICs e analisar a vivéncia de um grupo social em um
centro de meditacdo surgiu porque ao longo da minha graduacdo em Saude Coletiva,
ocorreu um debate intenso em torno do conceito de saude, o qual ndo deve ser limitado
ao corpo bioldgico e a busca por uma auséncia de doenca. Mas, saude se refere aos
entendimentos construidos pelos individuos e grupos sociais. Desse modo, comporta uma
definicAo mais complexa e ampliada. Esse fato me levou a conhecer outras formas de
terapéuticas como as PICs, que vém ganhando espaco nos servigcos de salde e na vida
das pessoas, terapéuticas essas que se diferenciam do sistema biomédico.

No campo da Saude Coletiva, os estudantes se envolvem em discussdes e
praticas sobre a atencéo basica ou outros niveis da salude e, ao mesmo tempo, analisam
gue, no caso do Brasil, ha uma diversidade cultural que imp6em o desafio de promover o
acesso a saude mais humanizado e integralizado. Essa diversidade revela diferencas
entre cidadaos que devem ser contempladas, pois estamos diante de cidadaos brasileiros
que apresentam os mesmos direitos e deveres, mas se diferenciam, quanto as
percepcdes e necessidades. A questdo € como inclui-los no SUS respeitosamente e com
justica social. As PICs surgem como uma possibilidade de baixo custo, vinculado ao meio
ambiente e com énfase na sociabilidade que apresenta uma pluralidade de préticas, tdo
plural quanto a sociedade brasileira. Desse modo, as PICs sdo caminhos capazes de
abarcar processos de salude/adoecimento diversos.

Embora existam politicas publicas regulamentadoras, em 2006, foi implementada
oficialmente a PNPIC. O investimento em pesquisa para se conhecer esse tema e sobre
os beneficios das PICs é de suma importancia. Essas podem colaborar para o
fortalecimento da atencéo basica e a promocdo da saude no SUS. O SUS deve contar
com o pluralismo terapéutico, deve tornar as praticas acessiveis, além de desmitificar
alguns julgamentos culturais, ampliando as possibilidades de tratamento da populagao.

E oportuno aprofundar a andlise da dimensdo sociocultural e da eficacia
terapéutica desses métodos e compreender 0 espaco que a medicina dita alternativa vem
ocupando nos servicos de saude. Ampliar as possibilidades de cuidados em saude dando
maior autonomia para que cada individuo esclarecido busque aquilo que na sua
concepcao é melhor para si, deve ser um elemento central nas discussdes sobre saude.

Sendo assim o0 sanitarista precisa ser um profissional critico, interdisciplinar,
reflexivo a par das politicas publicas que norteiam o SUS, para que ele possa se

posicionar e buscar alternativas que fortalecam esse sistema buscando cada vez mais
5



mudar o olhar condicionado comum entre os profissionais de saude em atuacdo. Cabe ao
sanitarista também o papel de pesquisar novas possibilidades que fortalecam a saude

publica e traga mais op¢des a populagéo.



4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 O conceito de saude: no plural ou no singular

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1948 p.100) conceitua saude como “‘um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas pela auséncia de
doencas ou enfermidades”. Essa definicdo amplia os varios significados do que de fato
consisti ter satde. A carta de Ottawa (1986), diz que a saude é um instrumento para que
os individuos se desenvolvam socialmente, economicamente e n0OS Seus pProcessos
interpessoais com a familia, amigos nas varias relacées construidas no cotidiano.

Scliar (2007) verifica que o conceito de saude foi se moldando ao longo da
historia e a depender dos grupos sociais, por conseguinte, € produto do meio ao qual esta
inserido. Assim, salude esta diretamente relacionada a época, ao local, ao género, a cor, a
ocupacdo e as classes sociais assim como as percepc¢des individuais. As pessoas dao
significados diferentes do que seja salude e doenca. Nao existe uma concepc¢do Unica e
universal.

Atualmente, no campo de atuacdo dos profissionais de saude, em especial, da
categoria médica, prevalece o olhar sobre o individuo apenas em seus sintomas externos,
aquilo que é aparente, passivel de ser medido, visto ou decodificado, sem considerar
suas especificidades e histéria de vida. Isso acaba limitando o ser humano a um produto
gue pode ter sua saude restaurada com procedimentos padronizados, perpetuando o
modelo biotecnologicista, o qual tem como vertente mais importante a localizacdo da
doenca (DALMOLIN et. al., 2011).

Separavich e Canesqui (2010) afirmam que o0s meios de comunicacao
estabelecem um padrdo universal nos comportamentos sociais e mantém uma interagéo e
troca de informac¢des com as praticas biomédicas. Assim, o corpo saudavel € definido
esteticamente, pela midia, como musculoso, magro, 0 que tem repercussao entre
profissionais como nutricionistas, educadores fisicos. O foco recai sobre a dimenséo
natural dada ao corpo, propagando o discurso que a busca por saude esta restrita a
fisiologia, o que justifica a énfase na dimensdo biol6gica. Desse modo, ndo séao
considerados outros aspectos relevantes para se obter saude.

Os servicos de saude no sistema brasileiro favorecem na sua organizacdo a
atencdo meédica curativa com um enfoque reducionista, limitando-se apenas ao

corpo/fisico doente. A saude deve ser um tema central nos servicos de saude como
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aponta as discussdes de promocao a saude, possui uma concepcao bastante ampla que
ndo pode se limitar ao aspecto bioldgico. Assim, viver com ou sem saude depende
também do contexto sociocultural e da singularidade de cada individuo, elementos que
precisam ser considerados. Essa forma fragmentada de enxergar o ser humano acaba
por impor modos normativos de se intervir na realidade de individuos e comunidades
desconsiderando a multicausalidade dos seus sofrimentos (DALMOLIN et al, 2011).

Luz (2005) afirma que existem, hoje, novas representacbes do corpo que vai
contra o modelo biomédico instaurado que faz uma divisdo dualista entre corpo/mente,
interpretando o individuo como um maquinario composto de pequenas pecas que podem
ser trocadas ndo pesquisando o que levou a falha dessas. Essas novas representacoes
vieram a tona especialmente apds os anos de 1970, do movimento new age e da
contracultura, os quais questionavam padrdes estabelecidos sobre corpo, saude, bem
estar. As medicinas orientais, praticas alimentares naturais e outras técnicas surgiam
modificando e ampliando as terapéuticas. A busca por novas formas de terapias esta
baseada na insuficiéncia de um sistema que embora esteja em constate avancgo
tecnoldgico, acaba por desenvolver procedimentos cada vez mais técnicos e invasivos,

desconsiderando a totalidade do individuo.

4.2 O modelo médico contemporéaneo suas caracteristicas

O modelo médico contemporaneo, formulado no século XIX, técnico cientifico, é
pautado na concepcao biolégico do individuo, tem uma visdo de cura que agrega doenca
a lesdo, restringindo toda a complexidade do processo saude-doenca com enfoque
anatomofisiologico, ndo levando em conta as dimensdes sociais como a cultura, politica e
a economia. Por conseguinte, as estratégias de cura buscam intervir apenas no corpo
doente. O proprio modelo preventivista ampliou o paradigma microbiolégico da doenca
para as populacdes, utilizou-se de um saber epidemiologico e sanitario, reforcou a
organizacéo e higienizacdo dos espacos urbanos (MATA; MOROSINI, 2009).

Como verifica Barros (2002), sempre predominou o rigor do raciocinio mecanicista
nas grandes descobertas da medicina moderna, legitimada pelo enfoque biomédico, como
as contribuicbes de Louis Pasteur e Robert Koch, um demonstrando o papel das
bactérias, no processo de fermentacdo, na causa de doencas além da criagdo das
vacinas antirrabica e contra o antraz, outro apresentando a descoberta do agente
causador da tuberculose e formulando os Postulados. Desse modo, a énfase na causa e

efeito unilinear nas descobertas em medicina acaba por limitar a formulacdo de outros
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pensamentos. Sempre houve uma predominancia técnica que ofusca entendimentos da
multicausalidade das doencas além da perda dos fatores de ordem socioecondmica. Esse
raciocinio biomédico acaba por gerar cuidados apenas paliativos em um sistema bem
mais complexo a atencéo a saude € fracionada.

Nessa perspectiva, o0 modelo biomédico acaba por construir um padrao ideal do
corpo saudavel onde qualquer individuo independente da sua doenca precisa se encaixar
nesse padrdo para obter saude. Cutulo (2006, p.17) evidéncia o que se propde esse

modelo:

O centro da atencdo no Modelo Biomédico é o individuo doente. As acdes de
recuperacao e reabilitagdo da doenca séo priorizadas em detrimento das a¢bes da
promocao e protecdo a saude. E a doenca e sua cura, o diagnostico individual e o
tratamento, o processo fisiopatoldgico que ganham espaco.

Enquanto a salde se encontra no campo da multicausalidade, o modelo
biomédico esta centrado na unicausalidade da doenca trabalhando apenas a causa-efeito
imediato, concentrando esfor¢os na descoberta de um Unico agente etioldgico causador
da patologia.

4.3 A crise da saude e da medicina tradicional

A sociedade moderna esta marcada pelo consumo desenfreado e uma busca
imediatista por prazer, segundo Luz (2005), essa relacdo entre medicina e sociedade
desencadeou uma crise sanitaria e médica, que ndo se justifica unicamente pelo
desenvolvimento no mundo capitalista onde ha uma concentracdo da renda, porém 0s
primordios socioeconémicos tém uma relacdo direta com essa “crise”. Fatores culturais
também contribuem no agravamento desse quadro além da perda de valores humanos
milenares no campo da ética.

O cotidiano de uma sociedade em ambiente capitalista, a relagdo com o trabalho
e 0 modo de vida acabam por causar danos a saude da populagédo. Assim, a vida urbana
passa a ser marcada por individuos que convivem com o adoecimento, com dores
cronicas, estresse, depressao, angustia (LUZ, 2005). Trata-se de uma sindrome coletiva
biopsiquica, que causa uma situacdo de permanente de sofrimento para os individuos
(RIBEIRO, 2015).

Luz (2005), evidéncia que a crise médica esta relacionada ao processo de
afirmacdo da racionalidade cientifica com enfoque mais determinista voltado para a
patologia e ndo para a totalidade do individuo. Houve uma separacao entre os dois eixos

basicos que constituem o nudcleo central da medicina, a arte de curar e o conhecimento



das doencas (GUIMARAES, 2002). O paradigma técnico-cientificista ndo contempla a
complexidade do processo de cura uma vez que se limita a processos técnicos e
mecanizados centrados na doenca e nao no individuo doente. Ndo se pode desprezar a
técnica aplicada a ciéncia médica e nem a sua importancia para o prolongamento da
gualidade e expectativa de vida das pessoas. Nado se trata de superar a medicina
tradicional, mas levar em consideragdo somente aspectos do adoecimento apaga todas
as outras dimensodes do individuo.

Luz (2009) em seus estudos comparativos de sistemas meédicos e praticas
terapéuticas constroi um modelo de analise da colaboracédo do conceito de racionalidade
médica para o campo da saude, conceito esse construido como um tipo ideal weberiano
gue explica as bases construtivas desse modelo buscando através de consideracoes
historicas, interpretar e descrever o objeto estudado. A partir desse modelo, constatasse
gue a medicina ocidental contemporanea é de inicio assumida como Unica portadora de
racionalidade, por estar embasada nos preceitos cientificos.

Sendo assim o pensamento racional ao que responde o modelo biomédico o torna
limitado, pois,

O peso atribuido aos processos racionais do pensamento e ao desenvolvimento
tecnoldgico esta levando uma parcela significativa da populacéo a procurar formas
alternativas de tratamento, em que uma visdo mais integral do ser humano possa
ser encontrada (GUIMARAES, 2009, p. 318).

4.4 O surgimento das Praticas Integrativas e Complementares

De acordo com Azevedo e Pelicioni (2012), apesar da hegemonia do modelo
biomédico contemporaneo, percebe-se um movimento ténue, mas progressivo em busca
de alternativas que interfiram nessas ja consolidadas tendéncias. Diz respeito a entrada
de outras racionalidades e saberes médicos no SUS que possa questionar a base
racional e mecanicista do modelo biomédico, ressaltando a importancia dos saberes
tradicionais, além de focar na questdo da promoc¢do da saude e prevencdo da doenca
ampliando a atmosfera do cuidado.

Souza e Luz (2009) consideram que a busca crescente por terapias alternativas
na sociedade tem uma influéncia devido as limitagdes do modelo biomédico em vigor,
considerado esse insuficiente e insatisfatério, embora ndo seja o Unico motivo que guiam
essa nova rota nas escolhas terapéuticas. Estes autores consideram que se houveram

transformacdes na cultura como um todo, as representacdes de saude e doenca também
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se modificam ganhando novas concepcfes e abrindo espaco para outras formas de
tratamento.

A partir da segunda metade do século XX, ocorreu o0 aparecimento de novos
modelos de cura e saude, sobre o olhar do movimento denominado de contracultura,
iniciado nos anos 1960 e delongado durante a década de 1970, nos EUA e na Europa, foi
importado modelos e sistemas terapéuticos opostos a racionalidade médica, que buscam
uma melhor integracdo entre saude e cuidado. Essa importagdo atingiu também o Brasil,
e um conjunto de paises latino-americanos. Chegaram a esses paises, sistemas médicos
antigos, a medicina tradicional chinesa e a ayurvédica também conhecida como medicina
indiana além das medicinas populares ou folk do pais como as xamanicas ou as ligadas
as religides afro-indigenas (LUZ, 2005).

No Brasil, 0 campo das praticas integrativas, alternativas ou complementares em
saude vem ganhando visibilidade sendo difundidas por clinicas particulares, comunidades
tradicionais, centros religiosos movimentos sociais e entidades ndo governamentais,
acolhidas também nos servicos publicos de saude. Constitui um campo de saberes e
cuidado multiplo focada na visdo holistica do ser humano envolvendo uma complexa
interacdo entre individuo e fatores fisicos, bioldgicos, culturais e psicolégicos bem-estar
amplo (ANDRADE e COSTA, 2010).

A incorporacdo de novos saberes no cuidado em saude vindo de paises orientais
em sua maioria, e de sistemas vistos como externos, de crencas e orientacdes filosoficas,
sdo creditados como uma revolucao cultural na época. Seus praticantes buscavam validar
essas terapias dando um corpo ideologico de orientacBes préaticas. Dava-se inicio a
normalizacdo dessas praticas (SOUZA; LUZ, 2009).

A busca por outros modelos que atencdo a salude nao se restringiu somente as
PICs, nessa esteira, houve na América Latina, nos anos 1970, a ado¢c&o de modelos que
atendessem e alcancassem as necessidades da populacdo de baixa renda como a
medicina comunitaria, o programa saude da familia e o modelo de atencéo
multiprofissional que reuni um grupo composto por diferentes profissionais para atender
as necessidades diversas que formam o individuo (médicos, nutricionistas, psicélogos
etc). O intuito foi buscar alternativas terapéuticas que fossem opostas ao modelo
hospitalocéntrico especializado, focado na medicalizagdo, valorizando a relacdo
terapeuta-paciente e os tratamentos terapéuticos simples (LUZ, 2005).

No caso das PICs, o Ministério da Saude implementou a politica que regulariza

esses saberes.
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Praticas integrativas e complementares em salde constituem denominacéo
recente do Ministério da Salude para a Medicina complementar/alternativa, em
suas ricas aplicacdes no Brasil. Esse campo de saberes e cuidados desenha um
quadro extremamente mdltiplo e sincrético, articulando um numero crescente de
métodos diagndstico-terapéuticos, tecnologias leves, filosofias orientais, praticas
religiosas, em estratégias sensiveis de vivéncia corporal e de autoconhecimento.
Esse amplo acervo de cuidados terapéuticos abriga ainda recursos como terapias
nutricionais, disciplinas corporais, diversas modalidades de massoterapia, praticas
xamanicas e estilos de vida associados ao naturalismo e a ecologia (ANDRADE;
COSTA, 2010, p.499).

No documento da OMS sobre medicina tradicional 2002-2005, essas modalidades
meédicas sao classificadas em duas defini¢cdes tidas como basicas medicinas tradicionais
(MT) e medicinas complementares e alternativas (MCA). A primeira engloba um conjunto
de saberes, praticas e crencas de diferentes culturas. A segunda classifica os cuidados
em saude que ndo estdo incorporados nos servigcos de saude publica. Em ambas as
classificacbes estdo privilegiadas o cuidado integral com a saude, levando em
consideracdo as dimensdes fisicas e mentais do individuo no tratamento e diagnostico.
Suas técnicas terapéuticas caminham para eficacia e legitimacao social.

Diante da expansdo das PICs em varios meios de convivio social e até mesmo
nos servigos de saude, o Ministério da saude afirma a importancia do reconhecimento e
regularizacdo dessas. As experiéncias embora exitosas em municipios e estados no que
concerne a insercao de praticas como a acupuntura e a homeopatia nos servigos publicos
de saude, pela falta de diretrizes especificas, ainda acontecem de forma desigual e pouco
acessivel. Falta uma fiscalizacdo e avaliacao continuada para garantir a incorporacao das
PICs no SUS. Sendo assim o Ministério da Saude, em junho de 2003 em reunido com
representantes das Associacdes Nacionais de Fitoterapia, Homeopatia, Acupuntura e
Medicina Antroposoéfica seguindo as diretrizes e recomendacdes das varias Conferéncias
nacionais de saude e da OMS define um grupo de trabalho, com coordenacdo do
Departamento de Atencdo Basica/SAS e Secretaria Executiva, participando desse o0s
representantes das Secretarias de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos e de
Gestdo do Trabalho e Educacédo na Saude/MS; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), aléem das AssociacOes Brasileiras de Fitoterapia, Homeopatia, Acupuntura e
Medicina Antroposofica. E dado inicio a constru¢io da PNPIC no SUS (BRASIL, 2006).

Medicina complementar/alternativa passa a ser definida pelo Ministério da Saude,
como Praticas Integrativas e Complementares em saude, denominacéo recente. Em 2006
foi implementada a PNPIC no SUS (Portaria 971 de 03/05/2006), pelo o Ministério da
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Saude (ANDRADE; COSTA, 2010). A criacado da politica foi um passo importante para
validar as possibilidades terapéuticas dessas praticas e regularizar experiéncias em
praticas integrativas em saude que ja vinham sendo desenvolvidas na rede publica de
muitos municipios e estados do pais. Além disso, vem reforcar nos campos da prevencao
de agravos e da promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude, uma atencéo
humanizada e centrada na integralidade do individuo, contribuindo para o fortalecimento
dos principios do SUS.

Sobre as PICs no DF, em 2014 foi criada a Politica Distrital de Praticas
Integrativas em saude (PDPIS) como preconiza a PNPIC. Essa politica decorre de uma
trajetoria iniciada ha trés décadas com a implantacdo do primeiro Horto de Plantas
Medicinais na Unidade de Saude Integral de Planaltina — USI, vinculada ao Hospital
Regional de Planaltina, em 1983. As exitosas experiéncias foram evidenciadas nas
Conferéncias Distritais de Saude e pressionaram a SES/DF dando forca para a

consolidacdo dessas praticas nos sistema publico de saude.

4.5 Contribuicbes das Préaticas Integrativas e Complementares para o

fortalecimento da promocéao da saude

As PICs podem contribuir significativamente para o fortalecimento da promocéao da
saude, no ambito do SUS, uma vez que ambos os campos vém se desenvolvendo
concomitantemente e possuem interse¢cdes, pontos em comuns ainda pouco explorados.
Essa hip6tese se baseia nos itinerarios que as PICs seguem, nas suas técnicas/saberes
gue se voltam para a promocédo da saude (TESSER, 2009).

No ultimo século, progressos nos campos politico, econémico, social e ambiental,
em consonancia com 0s avangos na area da saude publica e medicina transformaram as
sociedades por todo o mundo proporcionando uma melhoria na qualidade de vida e saude
das pessoas. Isso se comprova com estudos de diferentes autores e relatorios sobre a
saude mundial (WHO, 1998) e da regido das Américas (OPAS, 1998). Em contra partida
ainda prevalece em varios paises e dentro desses as desigualdades sociais. Problemas
gue ja foram solucionados em alguns lugares ainda prevalecem em outros, isso significa
gue o0 acesso a diretos basicos do cidaddo ndo estdo garantidos nem mesmo a
infraestrutura urbana basica (BUSS, 2000).

Existe, hoje, um grande esforco em construir um modelo de atencdo a saude,
voltado para a melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos com ac¢des que

levam em consideracdo o modo de vida das pessoas. O desafio consiste em propor
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estratégias que enxerguem os individuos na sua singularidade e diversidade. Analises
sobre 0 processo saude-adoecimento evidencia que saude € produto das dimensdes que
formam a vida, 0 que questiona a maneira de atuar do modelo biomédico, focado apenas
nos sintomas da doenca, esse nao consegue avaliar os fatores determinantes e
condicionantes da saude individual e coletiva (BRASIL, 2006).

Nessa direcdo, as conferéncias em saude e a literatura colaboram para a
construgcdo de um novo rumo em direcdo ao conceito de promocdo da saude. A
declaracdo de Alma-Ata, carta de intencfes e resultado da 12 Conferéncia Internacional
sobre os cuidados de saude primarios, traz no seu conteludo que o caminho para a
melhoria de vida das sociedades e a garantia de oferta de saude para todos, necessita de
acOes articuladas com outros setores (sociais e econdmicos), além do setor saude. Todos
devem participar ativamente nas decisfes, planejamento e execucdo de seus cuidados de
saude (BRASIL, 2002). Na esteira da discussdo desencadeada nessa primeira
conferéncia, a 1* Conferéncia Internacional de Promocédo da Saude, de 1986, aprova a
carta de Ottawa documento conceitual, onde foram confirmadas diretrizes para a
ampliacdo do que é ter saude (WESTPHAL, 2008). A carta de Ottawa (1986, p.1)

preconiza que:

A salde é o maior recurso para o desenvolvimento social, econémico e pessoal,
assim como uma importante dimensédo da qualidade de vida. Fatores politicos,
econdmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e bioldgicos podem
tanto favorecer como prejudicar a salde. As agbes de promocdo da saude
objetivam, através da defesa da saude, fazer com que as condi¢des descritas
sejam cada vez mais favoraveis.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) desenvolveu o atlas da
vulnerabilidade social, no Brasil, essa pesquisa visa compreender a realidade social do
pais em um mapeamento da exclusdo social, numa concepc¢do que vai além de apenas
detectar a pobreza, entendida somente como a insuficiéncia de recursos monetarios.
Sobre os resultados, ainda, € notavel a predominancia da vulnerabilidade social em
grande parte do pais, em regides determinadas. Neste contexto, a promoc¢éo da saude
busca contribuir através de seu conhecimento e pratica na melhoria da qualidade de vida
da populacéo (BUSS, 2000).

Ischkanian (2011) afirma que mais do que um conceito, a promogao da saude é
um modelo que se articula com outros setores dando um novo significado ao processo de
saude/doenca. Engloba uma série de fatores que podem proporcionar uma melhoria na
vida individual e coletiva dos sujeitos. O préprio SUS, modelo publico de a¢des e servicos

em saude no Brasil, formado por um conjunto de principios e diretrizes de validade
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nacional vem de uma concepcdo que amplia o olhar sobre o direito a saude
(GIONANELLA et al 2008).

Voltando para o campo das PICs, associa-las a promog¢do da saude justifica-se
pelos elementos que ambos 0s campos consideram essenciais para proporcionar
gualidade de vida para as pessoas, como a estimulacao do autocuidado a visdo ampliada
do processo de saude-doenca, considerando a multicausalidade desse. As PICs abordam
saude e doenca na sua esfera bio-psico-social/espiritual. No diagnéstico e em suas
terapias, o sujeito é visto além da sua dimensédo biolégica, mas de forma integral, ndo
desassociando mente, corpo e espirito (ANDRADE; COSTA, 2010). Assim como a
promocdo da salde que considera aspectos da vida cotidiana para formular suas acoes,
essas pautadas na concepc¢do holistica da saude com estratégicas que ultrapassam o
setor saude (WESTPHAL, 2008).

4.6Compreendendo a meditacdo: de pratica espiritual a instrumento utilizado pela

psicologia e seu papel como uma terapia alternativa

Cada vez mais o ser humano se encontra em uma constate busca para responder
a guestdes basicas de o seu existir, saber quem é qual seu papel no mundo, uma
localizacdo geral e subjetiva. A histéria do mundo ocidental e moderno apresenta um
processo cultural marcado por constantes transformacfes na vida dos individuos com
énfase no individualismo e no consumismo, o que levou ao afastamento do seu eu
interior, perdendo a autonomia e se moldado a padrdes preestabelecidos que ndo os
reconhecem e ndo suprem as suas inquietacdes. A meditacdo € um instrumento que se
atém em reconectar com aquilo que cada um é realmente.

Vivemos em permanente estado de pensar, nossa mente ndo nos da trégua,
essa atividade incessante nos impede de enxergar as coisas como elas realmente sé&o.
Ha uma perda do real no turbilhdo das emocdes € preciso entdo um tempo de siléncio,
esse tempo € concebido pela meditacdo, que é uma forma de se conectar com a mais
pura esséncia do individuo. Por meio da préatica meditativa diaria ha uma tomada de
consciéncia e cada um passa a ter propriedade sobre as suas escolhas dando um salto
na qualidade de vida (ROSENFELD, 2002).

Santos (2010) afirma que é notado um movimento das sociedades pela busca do
autoconhecimento acreditando ser a chave para a felicidade, esta se encontra dentro de
cada um. A meditagdo é entdo um caminho seguido por grupos orientais ha milénios para

acessar essa chave chegando ao conhecimento de si. Trazendo para o ocidente, a
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meditacdo € conhecida como um instrumento terapéutico, no campo da psicologia, por
exemplo, é utilizada para o tratamento de doencas mentais a diminuicdo do estresse e
ansiedade.

Campagne (2004) explica que ndo ha uma definicho consensual propagada
universalmente para o0 que se entende como meditacdo, ndo € uma técnica de
relaxamento, nem um método transcendental ou um caminho para superar a dor e
sofrimento, embora acredite que pode se chegar a esses estados, consiste mais em uma
técnica aprendida associada a estimulos e a atencdo nado focalizada. A um consenso
entre 0s que pesquisam sobre a meditacao que esta é focada na concentracdo e atencao.

Atencdo e concentracdo sao fatores importantes na pratica meditativa, a
meditagdo proporciona um estado de atencdo que vai interferir no dia-a-dia do seu
praticante. Embora interpretadas como tendo o mesmo significado, ndo sdo a mesma
coisa. Atencdo tem um conceito mais abrangente € um estado de atencdo permanente
diretamente associado a consciéncia, quando estamos conscientes estamos mais
capacitados a ter controle sobre nossas vidas. A meditacdo leva a esse estagio de
atencdo consciéncia e concentracdo, possibilitando observar os acontecimentos sem
interferir, ndo no sentido de se tornar indiferente, mas sim ter a capacidade de antever
atitudes prejudiciais (ROSENFELD, 2002).

Como individuos inseridos em um cotidiano cada vez mais acelerado € normal
termos atitudes condicionadas, o agir sem pensar que leva ha uma desatencéo ao outro e
a nos mesmos. Quando se faz uma intervencao profunda esse conhecimento tem reflexos
no exterior.

Se no oriente a meditacdo € vista como uma pratica pela busca espiritual, no
ocidente através de estudos cientificos existe uma investigacdo para comprovar que a
pratica meditativa pode auxiliar nos processos auto regulatérios do corpo e da mente
legitimando os seus beneficios e sua aplicacao clinica (MENEZES; DELL AGLIO, 2009).

Noguchi (2015), no seu estudo fez um amplo levantamento de dados, reunindo
trabalhos cientificos que testaram os efeitos benéficos da meditacdo, os apontamentos
repercutem para a eficacia da pratica meditativa na area da saude constatando que a
mente ndo deve ser dissociada do corpo nos tratamentos médicos. Em consonancia
Demarzo (2011) aponta a existéncia de varios estudos epidemiolégicos e metanalises que
associa a influéncia da meditacdo na saude de pessoas e pacientes, a eficacia e
efetividade dessa préatica tem sido progressivamente comprovada no tratamento de

doencas crbnicas ndo transmissiveis.
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O repousar profundo que a meditacdo proporciona auxilia no fortalecimento do
sistema imunologico, sistema de defesa responsavel por combater microrganismos que
penetrem no organismo e por deter a transformacdo maligna de células (GOLEMAN,
1988). Defesa primordial contra o desenvolvimento de infeccdes e tumores (MARTINEZ;
ALVAREZ-MON, 1999).

Quanto aos tipos de meditacdo ha uma gama diversificada de técnicas, as que
tém uma finalidade médica e psicoterapéutica mais utilizada sdo a técnica Mindfulness
traduzida, no Brasil, como atencdo plena ou mente presente (FERNANDES, 2015).
Consiste em estar atento ao presente, ndo focar em pensamentos do que ja foi vivenciado
ou antever situacdes que podem causar ansiedade. Outra técnica difusa em estudos é a
meditacdo transcendental, o praticante fica sentado quieto com a mente concentrada em
uma frase — mantra — essa pratica meditativa causa mudancas fisiologicas e bioquimicas
significativas propiciando melhoras na saude do individuo.

Ja a meditacdo Vipassana de origem budista consiste na percepcdo de corpo
pensamentos, sentimentos sensacdes e também aos acontecimentos externos, mas sem
gue o praticante fixe sua atencdo em algo especifico, em sintese o intuito € compreender
0 que se passa tanto internamente quanto externamente nas experiéncias de cada
pessoa, desenvolvendo um observador interno que contemple o movimento do mundo
externo e principalmente do mundo sutil (aspectos internos do ser) (SANTOS, 2010).

Diante das diferentes técnicas de meditacdo é importante salientar qual tipo esta
sendo discutido nesse trabalho. Pode-se dizer que qualquer tipo de meditacédo
compartilha desse aprofundamento no subconsciente, da integracdo com a esséncia de
cada um, principios norteadores da pratica meditativa, mas cada técnica possui suas
especificidades cada vertente tem sua propria identidade. Sendo assim, a pratica
meditativa experimentada foi a Sahaja Yoga, fundada pela mestra indiana Shri Mataja
Nirmala Devi, consiste em um método simples e acessivel a todos permitindo a auto-
realizacdo que é a unido o que significa o termo yoga, entre a consciéncia e a nossa
energia mais profunda. Essa unido ocorre através do despertar da energia divina

conhecida como Kundalini, energia cuidadora.

4.7A Sahaja Yoga

Sahaja significa espontaneo ou inato e Yoga significa unidao com o Divino ou com
o poder onipresente, desenvolvida pela indiana, mestra espiritual Shi Mataji na década de

1970, sua definicdo vai além de apenas exercicios condicionados de meditacdo, €
17



compreendida como uma ciéncia viva. A medida que seus praticantes vdo se
aprofundando na meditagdo suas experiéncias vao sendo fortalecidas dando sentindo ao
gue é vivenciando durante a pratica (SAHAJA YOGA, 2016).

Essa pratica traz mecanismos para que o individuo possa despertar uma energia
espiritual sutil denominada como Kundalini, a qual os Sahajes acreditam que todos a
possuam basta desperta-la, essa energia esta localizada no 0sso sacro na base da
coluna no formato de trés espirais e meias. Acredita-se que essa energia seja algo
sagrado maternal que tudo envolve e acolhe. Quando essa € despertada chega se a
realizacdo do Si ao equilibrio espiritual corporal e mental (SAHAJA YOGA, 2016).

A Sahaja Yoga trabalha com a ideia de corpo sutil onde cada ser humano é
formado por uma rede de nervos e 6rgdos sensoriais que entendem o mundo fisico
externo, em simultaneidade dentro de cada individuo é localizado um sistema sutil de
canais (nadis) e centros de energia (chakras) respondendo pelo fisico, mental, emocional
e espiritual. (SAHAJA YOGA, 2016)

O sistema sutil € formado por trés canais principais de energia: o canal esquerdo
responsavel pelo passado envolve as emocfes desejos e a afetividade sua terminacéo é
0 superego, onde sdo acumuladas todas as memarias, habitos e condicionamentos, o
canal direito que corresponde as acdes e planejamentos, as atividades fisicas e mentais,
cuja terminacdo € o ego, aqui pode se vivenciar a sensagao do “Eu”, que nos separa do
mundo. O canal central corresponde a ascenséo a elevacdo espiritual, € a energia que
nos leva a evolucdo. Também faz parte do corpo sutil os chakras, que sdo centros de
energia espalhados pelo corpo, no total sdo sete cada um com uma funcéo determinada.
(SAHAJA YOGA, 2016).

A Sahaja Yoga esta em mais de cem paises, ndo sendo cobrado nem um valor
mesmo que simbdlico para participar dos encontros, Shri Majiti criadora da Sahaja diz que
nao se pode cobrar por algo que esta em vocé e que depende unicamente da sua
vontade e pratica para despertar essa energia e vivencia-la em plenitude. Nos encontros
observados, é oferecido um curso onde é ensinado como cada chakra funciona qual a sua
correspondéncia no corpo e técnicas diferentes de meditacdo para equilibrar os canais de

energia.
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5 METODOLOGIA

Esse estudo concerne em uma pesquisa qualitativa, sem a pretensdo de
guantificar os dados, mas com o intuito de analisar as experiéncias vividas por um grupo
de meditacdo, buscando através da observacdo participante a concepcdo dos sujeitos
envolvidos quanto ao seu grau de entendimento da pratica que eles realizam para a sua
autonomia e influéncia das suas escolhas no processo de saude/doenca.

Para adentrar em uma dindmica de perspectivas tdo pessoais € preciso utilizar
um meétodo que interprete os fendmenos humanos de uma forma onde ndo haja
interferéncias nas relacées do grupo, mas sim uma interacdo entre pesquisador e grupo a
ser pesquisado. Por isso da importancia de escolher um método que proporcione esse
interagir (MINAYO, 2010).

A pesquisa conta com duas metodologias, para a coleta de dados, descricdo do
grupo a ser estudado e levantamento bibliografico sobre artigos, politicas, revistas e
documentos legais sobre a tematica sera utilizado o método exploratério, o qual
proporciona uma vVvisdo geral sobre o assunto permitindo a aproximagdo com
determinados fatos que vao guiar a pesquisa (GIL, 1994).

Como se trata de um assunto ainda pouco estudado, o levantamento bibliografico
foi de suma importancia para compreender o que sdo as praticas integrativas e
complementares, sua trajetéria até o SUS, as outras formas de terapéuticas
compreendidas como “alternativas” e a medicina oriental tornando possivel a procura por
padrdes, ideias ou hipOteses. E preciso que se conheca o todo para esmiucar uma
pequena parte. Nao € conclusivo detalhar uma Unica terapéutica sem antes percorrer o
caminho que deu origem a sua préatica.

E importante salientar que o objeto estudado compde um subgrupo de um grupo
maior denominado de Préticas Integrativas e Complementares. As PICs buscam
compreender o individuo na sua dimensdo global, levando em consideracdo as suas
especificidades, abrangendo os aspectos fisicos, emocionais, mentais e ambientais,
colaborando para a prevencao de agravos, promocéo da saude e para humanizacao dos
servicos em saude (Brasil, 2006).

5.1 O método etnografico

Esse trabalho utiliza a abordagem etnogréfica, que pode ser compreendida no

sentindo literal como a descricdo de um povo, € um modo de estudar as pessoas que
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estdo incluidas em grupos organizados com o objetivo de decodificar os sentidos da
realidade desses. Podendo compreender como os cédigos que orientam um grupo sao
mantidos, transformados e construidos (ANGROSINO, 2009).

Segundo Denzin e Lincoln (2006) a pesquisa etnografica qualitativa requer do seu
pesquisador desligamento em relacdo a sociedade, a qual se identifica em um conjunto
de valores, concep¢des normas ou principios. Permitindo assim sua total entrega quanto
a observacédo da conduta dos individuos envolvidos podendo compreender melhor como
0s atores e 0s processos sao definidos. Essa tarefa exige tanto o ato de observar quanto
0 ato de comunicar para se aprofundar ao maximo no contexto apresentado.

Nessa perspectiva, a etnografia colabora para explicar o que para os atores é tido
como natural, cabendo ao pesquisador o papel de interpretar os mecanismos que
tornaram as acdes do grupo naturalizadas (SILVA, 2013).

Este estudo foi realizado com praticantes da Sahaja Yoga denominada de uma
forma mais simples como um conjunto de praticas de meditacdo. Esses centros existem
em mais de cem paises. No Distrito Federal, possui centros em trés locais que sao Asa
norte, Sobradinho e Taguatinga — nessa pesquisa em questao foi escolhida a localidade
de Taguatinga pelo critério de facilitacdo do acesso.

A partir da busca por compreender as relagbes do grupo com a préatica da
meditacdo utilizaremos de técnicas que possam proporcionar uma interacdo e a troca de
saberes, o intuito é dar sentido ao que esta na teoria. Com esses propodsitos serao
utilizadas as técnicas de entrevista e observacgao participante.

A observacgéao participante que se iniciou na fase de entrada a campo com visitas
semanais a Sahaja Yoga e a aproximag¢ao com 0s seus participantes. Todos 0s encontros
foram detalhadamente relatados em um diario de campo, principal instrumento da
observagédo. Na medida em que a convivéncia com o grupo vai sendo estabelecido o ato
de observar contribui para ir moldando a pesquisa mostrando o que é ou nao de fato
relevante sendo assim a observacgao participante colabora na ligacéo entre as teorias e as
condutas vivenciadas pelos participantes (MINAYO, 2010).

O objeto a ser estudado é quem define a metodologia de pesquisa, segundo
Duarte (2002, p.141).

De um modo geral, pesquisas de cunho qualitativo exigem a realizacdo de
entrevistas, quase sempre longas e semiestruturadas. Nesses casos, a definicdo
de critérios segundo os quais serdo selecionados 0s sujeitos que vao compor o
universo de investigagdo € algo primordial, pois interfere diretamente na qualidade

das informacgBes a partir das quais sera possivel construir a analise e chegar a
compreensdo mais ampla do problema delineado. A descricdo e delimitacdo da
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populacdo base, ou seja, dos sujeitos a serem entrevistados, assim como 0 seu
grau de representatividade no grupo social em estudo, constituem um problema a
ser imediatamente enfrentado, ja que se trata do solo sobre o qual grande parte do
trabalho de campo sera assentado.

Para entender a dindmica construida naquele espaco e mais profundamente o
gue concerne no tema central da pesquisa, a meditagdo como terapia alternativa viavel
auxiliando no processo de saude/doenca e na autonomia do individuo foi realizada
entrevistas. O que se pretende é decodificar as partes de um sistema complexo de
significados, interpretar como as praticas influenciam as vivéncias do grupo e
individualmente o que cada um interpreta. Nesse intuito foram feitas cinco entrevistas com
praticantes voluntarios desse centro de meditacéo, os entrevistados foram escolhidos de
forma aleatdria foi feito o convite para a entrevista e esses se dispuseram.

Este trabalho é parte integrante do Projeto de Pesquisa e Extensdo sobre
terapeutas populares no DF e regido do entorno coordenado pela Prof2 Silvia Maria
Ferreira Guimardes. Com o intuito de preservar a identidade dos entrevistados seus
nomes ndo foram citados sendo substituidos por entrevistado 1, entrevistado 2,
entrevistado 3, entrevistado 4 e entrevistado 5. Essa pesquisa ndo recebeu

financiamento.
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6 DESCRICAO DO CAMPO

O cenério que se deu a pesquisa foi a unidade da Sahaja Yoga localizada em
Taguatinga norte, mais precisamente na comercial norte, uma movimentada avenida de
comeércio popular de Taguatinga. O primeiro contato com a Sahaja Yoga aconteceu por
meio das redes sociais, ha uma péagina ativa no facebook e um site préprio, com
informacbes bem completas sobre horarios, eventos, o funcionamento dessa e das
demais unidades do DF e do Brasil.

A pesquisa de campo teve inicio em abril de 2016 e o seu desfecho ocorreu em
junho deste mesmo ano. O trajeto em campo consistiu em vivenciar 0s encontros
semanais do grupo da Sahaja Yoga. Nessa unidade de Taguatinga norte, os encontros
ocorrem trés vezes na semana (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira) das 19h30min as
21h. No sdbado, h4 um encontro mais voltado para o aprofundamento da pratica da
meditacdo que ocorre das 11h as 12h. Durante duas semanas do més de abril, as visitas
a campo ocorreram nos trés dias da semana, buscando observar se existe uma dinamica
diferente nos dias determinados dos encontros. Nas demais semanas até a finalizacdo da
pesquisa os dias firmados de acompanhamento in loco foram as segundas-feiras e
guartas-feiras.

A Sahaja Yoga esta em uma sala comercial no quinto andar do edificio talento, no
final de um longo corredor com varios outras salas comerciais, mais préximo da Sahaja
existe um estudio de tatuagem. Assim que se sai do elevador, neste andar, nos
deparamos com um grande cartaz azul, como apresentado na figura 1. E uma sala Unica
sem divisorias, ao adentrar visualizam-se 15 cadeiras dispostas de uma forma onde se
cria um corredor entre elas, de um lado, ha trés trios de cadeiras uma ao lado da outra, do
outro lado do corredor, ha trés duplas de cadeiras, atras dessas cadeiras, no sentido
oposto ao da porta de entrada, existe um bebedouro e préximo desse, um cabideiro de
madeira aonde as pessoas que chegam dependuram suas bolsas e mochilas, logo abaixo
do cabideiro se coloca os sapatos. Tem também um puff para a pessoa sentar e retirar o

seu calcado.
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Figura 1: Cartaz com informacdes sobre o centro de meditagcdo Sahaja Yoga.

2 i 4

wo DE MEDITACAO SAHAJA YOGA | s
OS GRATUITOS 2ase 3as, as 19h30 =

Sabados as'h da manhi - Sala 515

Fonte: Sahaja Yoga (2016). Elaboracgéo proépria.

Em frente a essas cadeiras, existe um altar com uma foto de Shri Mataji Nirmala
Devi fundadora da Sahaja, em frente a sua foto tem uma vela que € mantida acesa
durante todo o encontro assim como um incenso, ao lado esquerdo da foto tem um
pequeno vaso de vidro transparente, onde sempre tem uma flor. Do lado esquerdo desse
altar localiza se um armario branco com uma televisdo encima. Do lado direito mais ao
fundo da sala tem uma pia com um armario embutido e paralelo a essa tem um banheiro.
Ha também na sala um banner com a figura do sistema sutil, esse fica pendurado em um
pedestal de rodinhas.

A dindmica dos encontros, durante a semana, consiste em momentos teoricos,
guando é oferecido um curso de onze semanas com ensinamentos sobre a Sahaja Yoga,
sobre todos os elementos que a constitui. A mesma tematica abordada na segunda sera o
contetudo dos demais dias da semana com um palestrante diferente por dia. Apds essa
discusséao tedrica, hA 0 momento, da meditacdo que cada palestrante define quando vai
ocorrer, no inicio no meio ou final da aula, geralmente tem dois ou trés momentos
meditativos. Ap0s as onze semanas de curso, esse se repete, portanto o curso ocorre
durante todo o ano.

A primeira ida a campo ocorreu no dia 11 de abril, em uma segunda-feira, ao
chegar ao local antes mesmo de entrar na sala no final do corredor proximo a uma
varanda enfrente a sala encontram-se se algumas pessoas sentadas em um pequeno
circulo. Proximo a uma delas ha um banner com a figura do corpo sutil visto na figura 2,

uma pessoa sentada em posicéo de I6tus, essa posi¢do é conhecida na yoga e meditacdo
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- sentado no chéo, pernas cruzadas, bracos estendidos ao longo do corpo, maos
espalmadas para cima existem alguns pontos identificados em partes do corpo, no lado
esquerdo tem uma lua do lado direito o desenho de um sol. Essas pessoas estdo ali pela
primeira vez com o intuito de conhecer esse centro de meditacdo. Como ndo ha muito
espaco na sala, a recepcdo aos que chegam pela primeira vez acontece no corredor em
frente a essa. Como as demais salas funcionam em horario comercial (8h as 18h) essa
dindmica néo atrapalha nem um dos lados, pois 0s encontros se iniciam pontualmente as
19h30min.

Figura 2: banner com aimagem do corpo sutil.

Fonte: Sahaja Yoga (2016). Elaboracéo prépria.

Recepcionados por uma das sahajas yogues, nesse primeiro encontro, ocorre
uma apresentacdo do que € a Sahaja Yoga, o banner com a figura do sistema sutil é
utilizado como método ilustrativo para que possamos visualizar alguns conceitos
primordiais como, por exemplo, onde esté localizada a kundalini essa energia cuidadora
gue pode ser vista como o principio da Sahaja. Uma conversa amistosa é mantida para
nos aproximarmos uns dos outros. Nome e como chegou até o centro de meditacdo nos
sdo perguntados.

Apds esse momento ocorre entdo a explicagdo das duas primeiras técnicas para
inicio e término da meditacdo, a primeira técnica consiste em elevar a Kundalini, sentados
de uma forma confortavel coloque a méo esquerda em frente a parte inferior do abdémen,
com a palma voltada para cima, a méao direita vai fazer um movimento de espiral em volta

da méo esquerda sempre de dentro para fora esse movimento é feito do final do abdémen
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até atingir uma posicdo acima da cabeca quando atingir o topo da cabeca faca um
movimento como se estivesse dando um né. Esse procedimento deve ser feito trés vezes,
na primeira vez, um ngd, na segunda dois n0s e na terceira trés. A segunda técnica
consiste em fazer os Bandhas que funciona como arcos de protecdo aos sete chakras,
com a mao esquerda sobre a perna palma para cima, coloque a mao direita sobre a
esquerda também com a palma para cima e com essa mao é feito um movimento de arco
passando sobre a cabeca esse movimento deve ser feito sete vezes. Fomos convidados a
meditar.

Apoés a meditacdo nos despedimos, € entregue a cada, um folder e um cartdo de
visita com informac¢des das unidades e horarios. Nesse momento, surge a oportunidade
de explicar do que se trata a pesquisa em questdo e o intuito de acompanhar mais de
perto o centro de meditacdo. A receptividade com a proposta do trabalho esteve presente
em todo o decorrer da pesquisa todos se colocaram a disposicao.

Sobre a dindmica das aulas, primeiramente, é importante salientar que essas
aulas e o curso como um todo ndo tem um rigor metodol6gico no sentido que ao final
desse vai ser entregue um certificado a cada um dizendo que estdo aptos a praticarem a
Sahaja Yoga. O objetivo é passar o conhecimento de tudo que caracteriza a Sahaja Yoga,
a kundalini, o corpo sutil, os chakras, os canais no nivel de entendimento. Existe um
espaco de troca sem imposicdes o que é pedido € estar disposto a experimentar vivenciar
0 que de fato essa meditacdo pode trazer de beneficios. O curso é totalmente gratuito
assim como a meditacdo nem um valor € cobrado nem mesmo um valor simbdlico.

Cada palestrante tem a sua prépria forma de conduzir o encontro, ndo existe um
roteiro a ser seguido. Todos 0s sahajes yogues em unanimidade afirmam que néo se trata
de uma doutrina uma religido, mas sim um método simples e acessivel a todos. E
possivel observar que existem duas ou trés pessoas responsaveis pelo encontro do dia,
primeiro porque a dinamica inicial € perguntar se existe alguém que esteja ali pela
primeira vez, se sim esses vao para 0 espaco reservado no corredor figura 3, para seja
dado a iniciagdo como os sahajes costumam falar. Existe um cuidado com o0s

principiantes para que eles entendam o que € a Sahaja Yoga.
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Figura 3: Espaco no corredor, reservado para 0os que estao indo pela primeira vez
ao centro de meditagéo.

Fonte: Sahaja Yoga (2016). Elaboracao propria.

No segundo encontro, jA em aula, por sorte estava iniciando o curso de onze
semanas, entédo foi possivel fazer todo ele. Ao chegar guardamos as bolsas mochilas no
cabideiro, tiramos o calcado e nos sentamos. E perguntado se existe alguém que esteja
ali pela primeira vez, em todos o0s encontros presenciados apenas em dois nédo tinha
pessoas novas na Sahaja. Apdés esse momento, iniciamos com uma meditacdo, feita
aquelas duas técnicas ensinadas no dia da recepcdo a elevacdo da Kundalini e os
bandhans os arcos de protecdo esse € o Unico protocolo existente, pois essas duas
técnicas ajudam a equilibrar o sistema sutil e gerar um campo de protecao.

Apds esse momento € iniciada a aula, nesse dia o primeiro do curso foi ensinado
0 que sao os canais (esquerdo, direito e central) as suas caracteristicas, aqueles que
estao se sentindo tristes deprimidos cansados, muito apegados ao passado estdo ligados
ao canal esquerdo que é um canal frio. Aqueles que estdo agitados, que fazem muitos
planos para o futuro, que ndo conseguem descansar a mente estdo no canal direito e o
canal central o canal da evolucdo por onde a Kundalini essa energia cuidadora se eleva.
Existem técnicas meditativas que equilibra esses canais eles podem ser limpos conforme

a necessidade. Apds a explicacao praticamos essa meditagéao.
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Equilibrando o canal esquerdo, por uma meditacdo guiada o palestrante pede que
buscassem uma posi¢do confortavel nas cadeiras com os pés descalgos e plantados no
chéo é explicado que existe uma conexdo com os elementos da natureza € como se nos
conectarmos com o elemento terra, e maos espalmadas para cima descansadas sobre as
pernas. Essa é a posicdo inicial para qualquer meditacdo. Para trabalhar o canal
esquerdo o palestrante pede que coloquemos a méo direita com a palma voltada para o
chéo (mée terra) e a esquerda, com a palma para cima descansando sobre a perna direita
nesse momento se pede para fazermos internamente algumas afirmacbes: “Mae, por
favor, remova todos os bloqueios do canal esquerdo; Mée, por favor, remova de mim o
medo, a inseguranca, a davida, o desanimo, a tristeza e a culpa; Méae, por favor, desperte
em mim a alegria, a felicidade, a seguranca, a certeza, a autoestima e o amor
incondicional’.

Equilibrando o canal direito, o palestrante pede que se coloque a mao esquerda
acima do ombro esquerdo, com a palma voltada para tras e a mao direita, com a palma
para cima, descansando sobre a perna direita. Nesse momento o palestrante pede que as
seguintes afirmacdes sejam ditas internamente: “Mae, por favor, remova todos os
bloqueios do canal direito; mée, por favor, remova de mim o excesso de pensamentos, de
planejamento, de preocupacdo, a agressividade, a falta de paciéncia e a atitude
dominadora; mae, por favor, desperte em mim a agao correta, o planejamento adequado”.

Equilibrando o canal central, com as duas maos sobre as pernas e as palmas
voltadas para cima, o palestrante pede que afirmassem internamente as seguintes frases:
“‘Mae, por favor, remova do canal central tudo o que impede a minha evolugao; mae, por
favor, permita a ascensdao da minha Kundalini e a percepgédo das vibragbes”. Apds a
meditacdo, € colocado um video com uma das varias palestras de Shri Mataji Nirmala
Devi fundadora da Sahaja. Em tal video, ela fala sobre os canais e como isso influencia a
vida cotidiana. No momento de finalizacdo do encontro, é entregue a todos uma folha com
o resumo dos ensinamentos passados naquele dia de aula.

Nessa mesma semana, no terceiro dia a campo ao entrar na sala é percebido que
em baixo de todas as cadeiras se encontra uma bacia com agua, sobre a cadeira ha uma
toalha e proximo a bacia um vasilhame também com agua. E feito uma meditacio prévia
depois ocorre a aula, ainda com a tematica dos canais, pois os temas séo debatidos por
semana. No momento da meditacdo, somos convidados a fazermos o banho de pés
(footsoak) mais uma técnica que ajuda na meditacdo utilizando outro elemento da

natureza a agua.
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Ao longo de toda a pesquisa em campo, um discurso ecoado por todos os que
estdo a frente da Sahaja Yoga ficou marcado, para ndo se acreditar em nada do que esti
sendo falado naquele espaco, a Sahaja Yoga é empirica precisa ser vivenciada por si s6
a meditacdo precisa ser praticada para se comprovar 0s seus efeitos, as técnicas
ensinadas sdo apenas instrumentos para chegar a essa plena satisfacdo e o
autoconhecimento.

Buscou-se chegar sempre antes do horério de inicio da aula (19h30min), para um
momento de aproximacdo, construcdo de vinculo, o que rendeu valorosas conversas, e
um espaco para ir buscando quem se disponibilizaria a ser entrevistado.

Foram feitas entrevistas em profundidade com cinco sahajes yogues dessa
unidade em especifico. O quadro 1 possui o perfil dos entrevistados. Quatro das
entrevistas ocorreram na prépria unidade de Taguatinga, trés ocorreram antes do inicio do
encontro, uma aconteceu pela manha em um horario que néo teria encontro, e a quinta

entrevista aconteceu na Universidade de Brasilia, campus Darcy Ribeiro.
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QUADRO 1: PERFIL DOS PRATICANTES ENTREVISTADOS DO CENTRO DE
MEDITACAO SAHAJA YOGA DE BRASILIA — DF. 2016.

Nome Idade Profissao Estudante Religiao Onde mora?
(O que esta
cursando?)
Entrevistado (a) 1 61 Psicologo (a) Formado (a) Nao Asa norte
Entrevistado (a) 2 25 Comerciante Faculdade N&ao Taguatinga
trancada
Entrevistado (a) 3 32 Professor (a) | Formado (a) Universal Ceilandia
Entrevistado (a) 4 29 Advogado (a) | Formado (a) N&o Taguatinga
Pedagogo (a) Religido de
Entrevistado (a) 5 35 Licenciatura Formado (a) origem Asa sul
em Histéria indiana

FONTE: Elaboracao propria.
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7 Resultados e discussao: Experimentando a meditacédo, a Sahaja Yoga como uma

ciéncia-viva

Vérios estudos cientificos vém, ha algum tempo, comprovando os beneficios da
pratica meditativa, a propria Sahaja Yoga no seu site demonstra um estudo sobre o
tratamento do distirbio de déficit de atencdo e hiperatividade (DDAH), realizado na
Australia. O programa clinico da Sahaja Yoga para DDAH consistiu em um tratamento
usando a meditagdo como um método familiar, para tratar criancas com esse disturbio.
Pais e filhos participaram da pesquisa que durou seis semanas, COm encontros semanais
e meditacdo em casa. Ao final, os resultados com os relatos dizem que as criancas
tiveram mudancas positivas ndo sé em casa com a familia, mas também na escola houve
uma diminuicdo da ansiedade, melhoras no padrao de sono. Os préprios pais relataram
uma melhora no humor e na capacidade de lidar com os filhos.

O Ministério da Saude com a regulamentacédo das PICs no SUS busca incentivar
a insercdo dessas praticas nos servicos de saude, principalmente na atencdo basica
‘porta de entrada e centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude”
(BRASIL, 2012 p.9), por entender que estas estdo embasadas numa visdo ampliada do
processo de adoecimento dos individuos, favorecendo o cuidado global e o autocuidado.
Apesar dos inumeros estudos cientificos apontando os beneficios das PICs, no Brasil
ainda ha um déficit na producédo cientifica quanto a atuacdo das PICs no ambito dos
servicos publicos brasileiros (NOGUCHI, 2015).

7.1 Compreendendo a Sahaja Yoga pela lente dos a vivenciam no seu cotidiano

Em um mundo marcado pela globalizacdo, o desenvolvimento cientifico e
inovacgdes tecnoldgicas proporcionaram ao ser humano construir uma civilizagdo rica em
beneficios materiais, o acesso a bens de servi¢o foi ampliado. Em contra partida no meio
desse processo se encontra cada vez mais pessoas insatisfeitas com o estilo de vida que
levam, as enfermidades fisicas, emocionais e mentais aumentam desproporcionalmente e
nesse anseio por mudancas e melhor qualidade de vida as pessoas buscam alternativas
gue as reconecte com a sua esséncia. Faltam hoje, principalmente nos servi¢cos publicos
de saude, ambientes acolhedores. A Sahaja Yoga se mostra um instrumento facilitador
dessa conexdo com o que temos de mais profundo no intuito de nos conhecermos para

tomar decisbes mais conscientes da realidade de cada um.
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O entrevistado 1, ha quase vinte anos envolvido com a Sahaja, diz que no
ocidente essa pratica meditativa pode ter interpretacdes equivocadas, principalmente o
termo yoga pode adquirir outra conotagao:

Esse termo yoga principalmente aqui no Brasil pelo que eu tenho constatado ele é
utilizado para significar muitas coisas, pode significar uma aula de ginastica, pode
significar um momento de quietude pode significar um momento de reflexdo tem
varios significados para esse termo, inclusive varios nomes para especificar yoga.
Agora na maneira que ela é utilizada na sahaja essa palavra yoga ela significa a
sua tradugéo literal unido conexdo nossa com esse poder que tudo permeia.
Sahaja é outro termo que quer dizer que faz parte da nossa natureza que a gente
nasce com significa espontaneo, entdo sahaja yoga é a sua unido a sua conexao
a partir de algo que é espontaneo que vocé tem dentro de vocé com o divino com
Deus. [...] Para sintetizar para dar uma resposta simples a sahaja yoga é um
instrumento pra te dar esse despertar dessa energia cuidadora vai te facilitar ter
consciéncia desse melhor e mais profundo de vocé.

O entrevistado 4 complementa dizendo que a Sahaja desperta algo que esta em

nos, mas ainda ndo acessamos esse conhecimento:

Sahaja Yoga é uma pratica, na verdade Sahaja € espontdneo yoga € unido entao
é um estado natural do ser humano de unido espontédnea com o divino. Eu
enxergo a Sahaja Yoga como um estado natural de todo ser humano, é assim que
eu enxergo ela.

7.2 Os beneficios da pratica diaria da meditacao

Semelhante a outras PICs, a Sahaja Yoga trabalha o sujeito para além do seu
corpo, atua sobre sua percepcdo de si mesmo e sobre suas relagdes com as pessoas.
Para os praticantes os beneficios sédo inUmeros, o entrevistado 4 explica:

Nossa inumeros ela melhora a nossa atengdo melhora o sistema imunolégico ela
melhora o nosso equilibrio emocional, mental, entdo ela faz com nos tornamos
nosso préprio mestre no sentido que quem domina a gente ndo sdo nossas
emogbes nem nossos pensamentos ela faz com que a gente assuma a
responsabilidade pelo que a gente faz de verdade ao invés de projetar isso nas
outras pessoas ou em erros do passado como se iSsO procrastinasse a nossa
responsabilidade acho que assim como a gente enxerga as outras pessoas
também eu acredito que € muito melhorado que a gente passa a enxergar as
pessoas ndo pelo que ela apresenta que as vezes 0s condicionamentos que ela
tem de muito tempo, mas pelo que realmente ela é o potencial que existe dentro
dela isso pra mim sdo as coisas mais relevantes entre inUmeros outros.

Nessa perspectiva, 0 entrevistado 2 relata o que mais ouve sobre as melhorias

gue os outros obtiveram e faz uma analise na sua pratica pessoal:
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De inicio 0 que a gente mais escuta de comentario do que as pessoas dizem que
faz efeito mesmo ha uma melhora na concentracdo isso ai 0 pessoal que estuda
procura bastante, uma diminui¢cdo no volume de pensamentos isso ajuda a longo
prazo a estabilizar uma tranquilidade que ajuda até ela a absorver mais contetido
aquilo que ela esta estudando, as vezes a gente vai estudar e a mente esta muito
mais muito agitada vocé fica com aquela sensacao de que vocé esta muito cheio e
vocé vai ler pega um livro pra ler uma coisa pra fazer e ndo consegue absorver
aquele conte(ido parece que a mente ja estd a mil vocé ja esta cheio de coisa,
mas agora quando vocé da essa acalmada vocé estda mais focado naquele
momento ali e consegue absorver mais o conteddo que vocé estd pegando. O
sono melhora muito isso ai também ja vi na prética, outra coisa que pra mim fez
diferenga mesmo foi mais assim o equilibrio emocional é incrivel tanto que é
simples e funciona.

O entrevistado 3 também elucida a infinidade de beneficios que a pratica
meditativa pode proporcionar aos seus praticantes, o que vai ao encontro com a
ampliacdo do que é ter saude, ndo ha um foco s6 no corpo fisico, mas se considera a
dimenséo psicossocial dos sujeitos: Infinitos é incontaveis assim todos os beneficios.
Beneficios psicologicos, intelectuais emocionais beneficios de vocé se conhecer mais

profundamente.
7.3 Quanto as praticas oferecidas pela Sahaja Yoga

Existe uma gama diversificada de praticas meditativas, sendo as mais comumente
conhecidas aqui no ocidente a meditacao transcendental, mindfulness, zen, Vipassana,
entre outras (NOGUCHI, 2015), cada uma possuindo o seu préprio conjunto de técnicas.
Se hoje ha uma insatisfacdo pelo modelo biomédico mecanicista, focado em curar a
doenca e ndo em descobrir suas causas, com procedimentos intervencionistas é preciso
entdo pensar em praticas alternativas que sejam primeiramente acessiveis a todos
buscando a singularidade do sujeito.

Esse carater de método simples coloca a Sahaja Yoga como uma alternativa
viavel nos itinerarios desenhados na vivéncia de um processo de saude-doenca ainda
mais que a pratica meditativa se constitui em um percurso para o bem estar e ndo um
atalho. As praticas alternativas e complementares além dessa visdo holistica do se
humano, buscam dar autonomia aos seus adeptos a partir do momento que proporciona

um processo de autoconhecimento. Como pode ser percebido na fala do entrevistado 5,

A Sahaja ela tem desde praticas muito simples, que enfim no primeiro dia de
meditacdo vocé pode fazer, até praticas mais profundas, meditacdes mais
profundas, mas tudo isso é oferecido para o buscador, para a pessoa que pratica
a Sahaja de uma forma gradual de uma forma muito cuidadosa. Nos aprendemos
com Shri Mataji, e tomamos esse cuidado assim de gradualmente ir colocando
todas as praticas para as pessoas, todas as formas de meditar [...] Tudo isso a
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gente vai colocando com bastante zelo para a pessoa que esta iniciando nessa
longa jornada de busca”.

O entrevistado 4 diz que as pessoas podem confundir a Sahaja com outras
praticas, mas a Sahaja € uma pratica meditativa, ndo uma ginastica ou uma simples
técnica de relaxamento ela vai proporcionar mais do que um condicionamento fisico.

A Sahaja yoga proporciona a pratica da meditacdo as vezes as pessoas
confundem com hatha yoga que sédo os asanas e tudo. Ndo é sé meditacao,
ensina a como entrar no estado de meditacdo como permanecer a gente ensina

mantras as técnicas com elementos a gente usa muito os elementos da natureza
pra fazer isso é dessa forma que fazemos aqui no centro de meditacéo.

O entrevistado 2 fala de um ponto importante que a meditagcdo ensinada nos
centros da Sahaja Yoga pode ser feita em casa com materiais que normalmente tem na
residéncia. Isso demonstra o seu baixo custo e acessibilidade.

A gente tem a primeira meditacdo onde a gente ensina as primeiras técnicas e no
geral 0s alunos vao vim aqui no curso e vao vé praticas que ajudam que auxiliam
a aprofundar o estado de meditacdo tudo coisa simples que pode ser feita em

casa com materiais que tem em casa e ao longo do tempo os alunos sé&o
convidados a outros cursos de aprofundamento que séo feitos em outros lugares.

Assim como o entrevistado 5, que enfatiza a simplicidade das técnicas e o baixo
custo ou 0 nem um custo para pratica-las.
As técnicas elas sdo bem simples a gente usa as maos pra gente ndo usar 0s
pensamentos a mente nao ficar trabalhando a mente é como se as nossas maos
se tornassem poderosas entdo a gente consegue sentir o que a gente chama de
vibragbes nas maos que é uma energia e as técnicas basicamente a gente usa as
maos além de outras mais a gente também usa muito os elementos da natureza a
gente faz esse resgate a mée terra esse contato com a natureza a gente usa o ar,
0 elemento do ar € o éter o fogo entdo sdo técnicas bem simples e acessiveis sdo

acessiveis financeiramente vocé ndo precisa de dinheiro, basta desejar querer
aprender e faze-las.

7.4 A meditacdo e seu aspecto terapéutico

Pelos estudos analisados para a construcdo dessa pesquisa nota-se a
aproximagdo da pratica meditativa com a clinica, mais comumente sendo utilizada nas
areas de conhecimento da psicologia e medicina e também a sua utilidade como um
instrumento terapéutico.

Quatro dos cinco entrevistados afirmam que sim a Sahaja pode ter caracteristicas
gue a definiria como uma terapéutica, mas é importante ressaltar que nem um deles
desconsidera o0s tratamentos meédicos convencionais a pratica meditativa € um

complemento a esses, muitos creditam esse papel terapéutico a meditacédo pelo fato de
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existirem estudos cientificos que testam a sua eficacia. Como pode ser identificado na fala

do entrevistado 3,

Sim, l6gico que a gente ndo despreza nem um trabalho terapéutico inclusive a
gente tem varios psicélogos na Sahaja, mas a meditacéo e as praticas da Sahaja
Yoga realmente funcionam como uma bela terapia em todos os sentidos. Assim é
de acordo com a minha leiga visdo, mas quando vocé procura uma terapia seja
qual for a linha vocé estd em busca de se conhecer né vocé esta em busca de
resolver algo em vocé que nado esta legal, ai vocé procura ajuda desse
profissional, e na Sahaja é tdo interessante porque ndo é que vocé despreza essa
ajuda, mas com o tempo vocé se torna assim tdo conhecedor de si que ndo é mais
necessario esse auxilio da terapia convencional que a gente conhece [...] porque
quando vocé medita a vém essa questdo da terapia alternativa que também eu
acho que nao é alternativa esse nome fica meio assim né... Mas assim quando
vocé pratica a meditacdo é eu autoconhecimento e esse autoconhecimento vocé
realmente se conhece de uma forma que vocé nunca imaginava a profundidade
que vocé que chega ao seu proprio si. Eu ndo sei se seria uma terapia, mas assim
a vontade de buscar uma terapia um psicélogo é bem sanado com essa
meditacao.

O entrevistado 2 exemplifica o poder terapéutico da meditacdo por estudos

cientificos na area da neurociéncia;:

Sim, inclusive tem muitas pesquisas na area de saude né feitas assim encima da
Sahaja Yoga no site vocé encontra algumas informacdes, alguns pesquisadores
de Haward fizeram algumas pesquisas nessa parte, assim acho que voltada para
a neurociéncia, por exemplo, eu ja vi relatos de sahajes yogues ajudando a
melhorar casos de Alzheimer mudangcas na massa cerebral mais voltada nessa
area.

7.5 Pratica meditativa: estigmas, preconceito e desconhecimento

A formacdo de profissionais da saude focalizada na racionalidade biomédica
acaba por ndo reconhecer outras formas de tratamento a ndo ser os voltados para o
modelo biolégico. Nota-se uma mudanga gradativa desse pensamento, alguns centros de
saude ja ofertam varias PICs incluindo a meditacdo dentre outras. Porém, as
metodologias dessas praticas ainda causam estranhamento por aqueles que a
desconhecem. Circula no imaginario das pessoas uma ideia que associa a meditacdo a
grupos alternativos que se isolam em pequenas comunidades e vivem dessa filosofia. No
entanto, observa-se que a pratica da meditacdo pode estar na vida de qualquer um que
se prop0e a vivencia-la, € um instrumento para a melhoria da qualidade de vida, nos
varios campos de atuacao das pessoas, com a familia, no trabalho e na escola.

Os entrevistados foram unanimes ao afirmar que a Sahaja Yoga € para todos sem
distincdo de idade, classe social ou religido. O entrevistado 1 diz que ndo existem pré-

requisitos para vivenciar a pratica da meditacdo, nao se limita a um grupo especifico.
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A Sahaja yoga é aberta para todas as pessoas ndo existe um pré-requisito uma criancinha pode
entender a sahaja yoga uma pessoa simples pode entender a sahaja yoga um lavrador pode
entender a sahaja yoga um pescador pode entender a sahaja yoga um PHD pode entender a
sahaja yoga tanto é que a gente percebe que no seio da sahaja yoga tem as mais diferentes
formag0es e profissBes entdo as portas estdo abertas para todos.

Nao existe um perfil definido, e todos afirmam também que a meditacdo nédo é

para um grupo seleto, mas sim um instrumento para dia a dia de qualquer um que a

gueira experimentar € a busca do equilibrio para lidar com as emocdes pensamentos e ter

consciéncia nas tomadas de decisao.

Como coloca o entrevistado 4,

A Sahaja yoga como Shri Mataji fala, foi feita para 0 mundo contemporéneo é para
0 nosso dia a dia é pra gente usar dentro da nossa casa € quando o circo tiver
pegando fogo é dentro do nosso trabalho ndo tem essa histéria da gente se isolar
da nossa sociedade porque isso € um escapismo entdo o intuito dela é a gente
trazer esse equilibrio pra onde a gente estiver e ndo a gente fugir do desequilibrio
para estar em equilibrio porque isso € uma bengala por isso que ela ndo é um
grupo fechado muito pelo contrario ela é totalmente aberta por isso que também
ela é gratuita, pode até pensar a sahaja yoga é muito elitista ndo ela é pra quem
quiser € s6 vocé ir buscar ela também ndo tem um padrdo de vestuario. Shri
Mataji fala isso eu ndo quero aqui que vocés figuem se vestindo todos iguais
porque cada pessoa tem a sua personalidade isso é bonito é diversidade imagina
se todas as flores fossem iguais olha que sem graga assim sdo os seres humanos
como varias flores com cada um diferente do outro e essa é a nossa beleza entao
realmente ela é bem diversa.

O entrevistado 3 diz que o desconhecimento gera essas ideias deturpadas sobre

a pratica meditativa,

Légico a gente tem a plena nocdo que esse esteredtipo existe realmente né, e
hoje eu consigo assim légico que € uma opinido pessoal minha, mas hoje eu
consigo enxergar que todos esses esteredtipos que foram criados né
principalmente aqui na nossa civilizacdo ocidental é pela falta de desconhecer.
Entdo vocé tem varios grupos ou até mesmo algumas religides que criam um
esteredtipo até extremamente deturpado encima da palavra yoga, ndo estou me
referindo a Sahaja, mas assim encima da palavra yoga entdo as vezes esses
estereotipos existem pela falta de conhecimento do que realmente é, mas a
sociedade assim em um todo. A experiéncia que eu tenho ela recebe sempre nos
recebeu muito bem ai eu estou me referindo a Sahaja Yoga né [..] mas eu
acredito que agora a sociedade em um todo por mais que tenha essa visdo as
vezes limitada estereotipada e bem deturpada do que é a sahaja yoga ou do que é
a yoga que esta comecando a abrir esta comecando a ampliar esse campo de
visdo a ciéncia tem comprovado por a mais b os beneficios, diversos e infinitos
beneficios da meditacdo entdo as pessoas estdo comecando a enxergar nao
nossa é legal realmente ndo é esse pessoal alternativo. [...] e eu percebo sim que
a nossa civilizagdo como ocidental tem aceitado muito bem a Sahaja enfim todos
0s programas publicos as rejei¢cdes assim sdo minimas nem entra em estatistica
porque € muito pouco mesmo, mas essa visao eu acho que ndo tem.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da Sahaja Yoga proporcionou uma maior compreensao do que € a
pratica meditativa, primeiro, mudou o olhar em conceber a meditacdo antes como algo
diferente, para pessoas alternativas, fugindo do que € concebido como “normal”.
Segundo, demonstrou que a meditacdo além de ser acessivel a todos, € muito simples
realiza-la, o pré-requisito motriz é a vontade de vivencia-la.

A Sahaja Yoga pode ser vista como uma rede colaborativa no sentido de manter
um espago de troca de saberes, ndo existe uma imposicdo de conhecimento, e de
proporcionar aos seus praticantes o despertar de uma energia cuidadora que leva ao
autoconhecimento e melhora da qualidade de vida. O fato de ser gratuito também revela
essa ideia da troca e circulacdo do saber como uma dadiva e ndo como uma mercadoria.
E notavel o desejo que cada um a frente da Sahaja possui de que mais pessoas
experimentem os beneficios da meditacdo dos quais ja desfrutam. E € notavel também o
respeito a singularidade de cada sujeito, pois as pessoas buscam a meditacdo pelos mais
diversos motivos como relatou os entrevistados, seja para dar fim a uma ins6nia, melhorar
a concentracdo nos estudos ou a busca pelo autoconhecimento, e cada um tém o seu
tempo de aprendizagem.

Cabe ressaltar aqui que este trabalho ndo pretendeu desvalorizar a medicina
ocidental, onde se baseia 0 modelo médico em vigor. E claramente reconhecido o papel
beneficiador desse modelo, o que se pretende, no entanto, € apresentar a necessidade de
problematizar suas limitacfes e apresentar outros caminhos possiveis com as PICs essas
podendo ndo substituir esse modelo atual, mas sim completa-lo e fortalecer suas acdes
ressaltando o valor da diversidade terapéutica que inclui as praticas ocidentais e orientais,
convencionais e as conhecidas como alternativas. Ndo se podem padronizar 0s
sofrimentos dos individuos, colocando todos em um mesmo molde porque néo vai haver
um encaixe perfeito. E preciso que se trabalhe com a assimetria nas relagdes de satide. O
intuito foi demonstrar que ha alternativas viaveis como a Sahaja Yoga para fortalecer a
promocao e a atencao primaria por estar presente nessa pratica o recepcionar o acolher e
o interagir, queixas frequentes daqueles que buscam a saude publica.

E importante superar o imaginario que vigora na sociedade sobre estereotipar a
meditacdo e demais terapias alternativas como algo ligado ao néo cientifico e falho é um
desafio. Ainda mais com o advento tecnoldgico e a possibilidade de se ter tratamentos

rapidos. A desmistificacdo do assunto € importante, porque muitas vezes é tratado de
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maneira preconceituosa. Estamos diante de tecnologias de baixo custo, que ampliam o
campo de visdo das demandas dos sujeitos, sdo terapéuticos que atuam em grupos.

A Sahaja Yoga é um instrumento para a vida, com foco na saude, para lidar com
os varios percalcos do dia a dia, nesse mundo focado mais no agir do que no pensar que
cobra uma producéo acelerada. A falha na qualidade de atencdo provoca o desequilibrio
podendo se manifestar fisica e mentalmente nos individuos e a meditacdo proporciona a
tomada do equilibrio. A pratica da meditacdo pode estar presente em varios ambientes
nao apenas em lugares privados a Sahaja Yoga, por exemplo, é totalmente gratuita e
possuem voluntarios que tem um enorme prazer em divulgar essa ciéncia viva para todos
ndo doutrinando ninguém mais oportunizando o conhecimento. A Sahaja esta sempre
disponivel para formar parcerias com outras instituicdes, a mobilizacdo é importante para
formar as parcerias com SUS em especial na atencdo basica, porta de entrada dos
usuarios, proporcionado uma divulgacdo dessa terapéutica e a aproximagcdo com a
populacao.

A meditacdo é um profundo processo de transformacdo e crescimento que
permite concretizar as mais altas potencialidades do ser humano levando um estado de
profunda paz, harmonia e verdadeira satisfacdo pessoal. Diante dessa pesquisa
recomenda incluir no conjunto das PICs expressas na PNPIC a incorporacéo na rede do
SUS nos trés niveis da atencdo. Incluir também as praticas meditativas em disciplinas
tedrico-praticas que abordem distintas racionalidades médicas, sendo obrigatérias em
todos os cursos da saude, para que o profissional tome conhecimento sobre essas
praticas ainda na sua fase de formacao.

Outro ponto seria avancar em formas de incentivo e financiamento para a
formacéo continuada dos profissionais de salde e agentes comunitarios de saude (ACS)
para que esses profissionais tenham formacdo e conhecimento dessa pratica e possam

repassa-la a populacéo.
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ANEXO

Modelo de entrevista com 0s profissionais

Perfil

Nome:

Idade:

Profissao:

Estudante (o que esta cursando)?

Religido

Endereco

Perguntas para a pesquisa

1.

O que é a Sahaja Yoga?

. O que a meditacao pode trazer de beneficios para seus praticantes?

Como que € a dindmica de trabalho do local?
Que préticas sao oferecidas pela instituicdo?

Vocé consegue identificar um perfil dos praticantes da meditacdo aqui dessa
unidade da Sahaja Yoga?

Vocé acha que a pratica da meditacdo da yoga sao estigmatizadas? No sentido de
gue as pessoas que as praticam fazem partem de um grupo pequeno de gente

“alternativa” isso pode circundar o imaginario dos individuos?

Diante dos beneficios que a meditacdo proporciona vocé acredita que essa pratica
pode ser vista como uma terapéutica capaz de prevenir agravos e recuperacao da

saude?
Como vocé se formou profissionalmente para dar aulas?

Como conheceu, teve contato a primeira vez com a Sahaja yoga?
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10.0 que acha dessa oferta de aula sem ser paga?

11.0 que acha dessa atividade esta presente nos servi¢os de saude? Ja viu a Sahaja

Yoga neste ambiente?
12.0 que é ter saude para vocé?

13.E por que as pessoas adoecem?
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